
ご予約･
お問い合わせ

国立病院機構 南九州病院 地域医療連携室

TEL：0995-63-0843 FAX：0995-63-0840

URL：https://minamikyusyu.hosp.go.jp/

2024.9月開設

（フレイル外来）

すこやか長寿サポート外来

外来日：予約制

毎週木曜日13:00～

担当医師

※ 予約が必要です

循環器内科部長 池田義之
日本老年医学会 老年科専門医
日本循環器学会 専門医
日本内科学会 総合内科専門医

人生百年時代、“いつまでも健やかに自立した生活を送りたい”“健康な
状態で長生きしたい”というご希望をサポートさせていただくことを目的と
した「すこやか長寿サポート外来（フレイル専門外来）」を立ち上げました。
加齢に伴う身体機能の低下から介護が必要な状態に至ることがあります。

“フレイル”とは、「介護が必要となる手前の段階」「自立した生活は送れ
ているものの健康障害を起こしやすい脆弱な状態」を指します。
フレイルは心臓や血管の疾患と関係しており、心血管疾患による再入院率

や生命予後に影響を及ぼします。心血管疾患の悪化・進展を予防するうえで
も、フレイルの有無を調べて適切な治療を受けることがとても大切です。

かかりつけ医からの紹介状が無い場合でも受診は可能ですが、
その場合は「初診時選定療養費」として7,000円 (税込)が必要となります
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