
 

 

 

 

自閉や多動の傾向など、子どもさんの発達が気になるお母さんを対

象にした学習室です。 
 

例えば子どもさんのこんな行動に困っていませんか？ 

・食事中じっと座っていられない… 

         ・朝の着替えに時間がかかる… 

         ・ゲームをなかなかやめられない… 

・学校などへの忘れ物が多い…    など 

 

このような行動に対して、学習室では、行動療法に基づく取り組みを

行います。子どもさんのちょっと気になる行動について、スタッフと一緒
に考えてみませんか？ 
 

時 間：  毎週火曜日、AM10:00～12:00 全 10 回のプログラムです。連続して参加すること

が条件となります。 

内 容： 行動療法の基本的な考え方の講義と個別検討 

 

平成 28年度開催予定     

第 33回 お母さんの学習室 

  5月 10日～7月 12日の毎週火曜日開催   全 10回  

 

第 34回 お母さんの学習室 

10月 4日～12月 6日の毎週火曜日開催   全 10回 

 

お申し込み： 「お母さんの学習室」参加のためには、当院の小児外来を受診していただく必要が

あります。はじめに下記担当者までお問い合わせください。 

 

（申し込み・お問い合わせ先） 

〒899-5293 姶良市加治木町木田 1882 

国立病院機構 南九州病院 

療育指導室 お母さんの学習室担当 鳴海、山下 

TEL 0995-62-2121 （内線 661、627） 

お母さんの学習室のご案内 


